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CIRCULAR INFORMATIVA

PARA: Conselhos Diretivos das Administragées Regionais de Saude, IP
Conselhos de Administragdo das Unidades Locais de Satde, EPE

ASSUNTO: Remuneracao do trabalho prestado pelos profissionais de saude,
aos fins de semana, fora do horario de trabalho, na plataforma
“Trace-COVID-19”

A Norma n.° 4/2020, de 23 de margo, da Dire¢do-Geral da Saude, em vigor desde as 00:00 do dia 28 de
marco, determinou uma nova abordagem do doente com suspeita ou com infegéo pelo novo Coronavirus,
SARS-CoV-2.

Nos seus termos, os doentes com suspeita de COVID-19 podem ter indicagdo para autocuidados, sem
necessidade de avaliagdo clinica e presencial em Area Dedicada COVID (ADC) quando relinam

determinadas condicdes previstas na Norma.

Com vista a gestdo dos doentes em “autocuidados e ambulatério” foi implementada uma plataforma
informéatica designada por Trace COVID-19. A ferramenta constitui, nesse ambito, um instrumento de
“suporte aos profissionais de satde incluindo as Equipas de Saude Publica e Autoridades de Saude, para
que, através de um conjunto de tarefas geradas pelo sistema, implementem o sequimento clinico efetivo e
as medidas de Saude Publica adequadas a doentes com suspeita ou confirmagdo de COVID-19.”,

implicando o registo detalhado de informagéo especifica.
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No é&mbito dos cuidados de saude primarios, € nos termos da Norma n.° 4/2020, compete as equipas de
saude das Unidades de Saude Familiar e das Unidades de Cuidados de Saude Personalizados
nomeadamente, a insergao e seguimento do doente no Trace COVID-19. A realizagao desta atividade pode
ocorrer, também, aos fins-de-semana e envolver profissionais cujo horario normal de trabalho semanal se
mostra cumprido. Nestes termos, o trabalho prestado que se faz para além daquele horario configura a
realizacdo de trabalho suplementar, conforme a nogao que decorre do n.° 1 do artigo 226.° do Cddigo do
Trabalho, aplicavel aos trabalhadores com vinculo de emprego publico por forga do disposto no n.° 1 do
artigo 120.° da Lei Geral do Trabalho em Fungdes Publicas, aprovada em anexo a Lei n.° 35/2014, de 20 de

junho, na sua redagao atual.
Assim sendo, cumpre transmitir as seguintes orienta¢oes:

1. O acompanhamento dos doentes em autocuidados e isolamento no domicilio realizado através da
plataforma Trace-COVID-19 pelos profissionais de salde aos fins-de-semana fora do seu horério
normal de trabalho deve ser qualificado como trabalho suplementar.

2. O trabalho suplementar que venha a reputar-se como necessario para acompanhamento desta
atividade ndo pode, em caso algum, ultrapassar o periodo normal diario de trabalho do(s)

trabalhador(es) a alocar a sua realizagao.

A Presidente do Conselho Diretivo
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