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APLICAGAO DA TABELA ‘

A presente tabela resulta da Classificagcdo Internacional de Funcionalidade (CIF), mais precisamente de um
trabalho de consolidacdo de 3 core setsdesta classificagdo para a drea da saude mental, doenga bipolar,
esquizofrenia e depressdo. O trabalho realizado foi no sentido de seleccionar um conjunto de cddigos
relevante para a caraterizacdo da funcionalidade na drea da saude mental.

A Classificagdo Internacional de Funcionalidade (CIF) é um sistema de classificacdo que descreve a situacao

de cada pessoa no seu contexto de vida. A CIF A XLISN¥AGS RSAONBISNI aiidz ce
funcionalidade do ser humano e as suas restricdes e serve como enquadramento para organizar esta
informac&o. Ela estrutura a informacéo de maneira (til, integrada e faciimente acessivel.

Esta classificacdo é constituida por duas partes:

Parte 1. Funcionalidade e Incapacidade, que engloba uma lista de Func¢des do Corpo e Estruturas do Corpo
e uma lista de Actividades e Participagao;

Parte 2. Factores Contextuais, que identifica Factores Ambientais e reconhece como relenvantes os Factores
Pessoais.

A CIF permite descrever situacGes relacionadas com a funcionalidade do ser humano e com as suas
restricdes organizando a informacdo em:

1- Funcionalidade e Incapacidade: Os componentes de Funcionalidade e da Incapacidade podem ser
utilizados para indicar problemas (e.g. incapacidade, limitacdo da actividade ou restricdio de
participacdo designadas pelo termo genérico incapaidade), ou podem indicar aspectos ndo
problematicos (i.e. neutros) da salde e dos estados relacionados com a saude resumidos sob o termo
funcionalidade.

2- Factores Contextuais: Integra Factores Ambientais e Factores Pessoais. Apenas os factores ambientais
sao classificados de acordo com o seu impacto sobre os componentes da funcionalidade e da
incapacidade e estdo organizados de forma sequencial, do ambiente mais préximo do individuo até ao
ambiente geral.

Deste modo, a funcionalidade e a incapacidade de uma pessoa sdo concebidas como uma interacgao
dindmica entre os estados de salde (doencas, perturbacdes, lesGes, traumas, etc.) e os factores contextuais.

A utilizagdo de uma classificagdo com estas caracteristicas possibilita:

9 Uma base cientifica para a compreensdo e o estudo dos determinantes da saude, dos resultados e das
condigdes relacionadas com a saude;

9 estabelecer uma linguagem comum para a descricdo da saude e dos estados relacionados com a
saude, para melhorar a comunicacao entre diferentes utilizadores;

i acomparagdo de dados em diferentes momentos ao longo do tempo.

! Direcio Geral da Saude, Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude. Lisboa. 2004
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Procedimento de classificacdo na Tabela de classificagdo da funcionalidade para a saide mental

Para os cédigos a classificar, estdo definidas questdes orientadoras e exemplos de adaptagdo semantica para
cada qualificador.

A classificacdo das Fung¢des Mentais deve cumprir as orientacdes defindas no capitulo correspondente. Nas
situagcbes em que ndo seja possivel cumprir a avaliagdo de acordo com os instrumentos de avaliacdo
sugeridos, a classificacdo da defeciéncia das fun¢cdes mentais podera ser realizada recorrendo ds questdes
orientadoras e ao registo das resposta de acordo com os qualificadores apresentados.

Para as Actividades e Participacdo, o qualificador de desempenho descreve o que o individuo faz no seu
ambiente de vida habitual. Também pode ser entendido como "envolvimento numa situacdo de vida", ou "a
experiéncia vivida" das pessoas no contexto real em que vivem.

Os fatores ambientais que tém algum tipo de impacto facilitador ou como barreira sobre os componentes da
funcionalidade e da incapacidade devem ser assinalados no espaco indicado para tal.

A classificacdo da funcionalidade tem como referéncia o qualificador de desempenho apresentado no
guadro seguinte.

Quadro 1 - Sistema de qualificagdo da CIF

Qualificador Exemplo de tradugdo semantica Classes de quantificagéo
0 NAO ha problema (nenhum, ausente, insignificante) 0-4%
1 Problema LIGEIRO (leve, pequeno, ...) 5-24%
2 Problema MODERADO (médio, regular, ...) 25-49%
3 Problema GRAVE (grande, extremo, ...) 50-95%
4 Problema COMPLETO (total, ....) 96-100%

A tabela, designada por CIFsm, é aplicada:
1 A utentes com idade superior a 18 anos;
I Por qualquer profissional da salde ou da area social que referencie ou que integre equipas de
CCISM;

Sdo quantificados todos os cédigos das “Func¢Ges Mentais” e das “Actividades e Participacdo”, de acordo
com os critérios adiante indicados, e o registo da classificacdao é efetuado no mddulo respectivo do SI da
RNCCI (GestCare).

Para cada uma das ac0es classificadas, deve, ainda, ser identificado o fator ambiental que pode influenciar
(como facilitador ou barreira) as “Atividades e Participagdo” em analise.

'
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CLASSIFICACAO DAS FUNGOES MENTAIS |

Para classificagdo das Fung¢Ges Mentais selecionadas através dos core setsda CIF e de um painel de peritos

em saude mental, sugere-se a aplicacdo de provas de avaliacdo psicoldgica e a realizacdo de entrevista semi-
estruturada. As questdes desta entrevista configuram-se como perguntas padrao que podem sempre ser
modificadas, e ndo excluem a adicao de outras questdes, se necessario para a clarificacdo da funcionalidade
do examinado na drea em analise. Assim, apresentar-se-do perguntas tipodirecionadas a cada uma das
fungdes mentais em andlise.

A avaliacdo psicolégica é um ato exclusivo dos psicdlogos e a responsabilidade sobre a sua execucdo e
transmissdo de resultados deverd ser sempre de um psicélogo inscrito e reconhecido pela Ordem dos
Psicélogos Portugueses (OPP), em plena concordancia com as normas éticas e deontoldgicas da profissdo.

As provas de exame psicolégico a usar na avaliacdo devem estar aferidas e validadas para a populacao
portuguesa de acordo com amostras estatisticamente significativas com base em estudos cientificos
crediveis.

As provas de exame psicoldgico que se sugerem para a presente avaliagdo cumprem os requisitos técnicos
das boas praticas, mas ndo se exclui a possibilidade de serem usadas outras provas que disponham das
mesmas caracteristicas e credibilidade cientifica relativas aos resultados.

Sugere-se a utilizagdo dos seguintes instrumentos:

- Escala de Inteligéncia de Wechsler para Adultos — Il (WAIS-III)
- Teste de Atengdo de R. Brickenkamp(d2)

- Inventario de Personalidade Neo - Revisto (NEO Pl —R)

A Escala de Inteligéncia de Wechsler para Adultos — Il (WAIS 1) faculta uma avaliacdo do rendimento
intelectual com obtengdo de quocientes de inteligéncia relativos a escala completa e também as areas verbal
e de realizagdo. Permite ainda a mensuragdo de indices de compreensdo verbal, de organizagdo percetiva,
de memoria de trabalho e de velocidade de processamento para além da possibilidade de analise da
prestagdo em cada um dos treze subtestes da escala. Estes podem ser particularmente relevantes na
avaliagdo nas seguintes fungdes mentais:

- Responsabilidade (ex. subteste Compreensdo, Informacao, Disposi¢gdo Gravuras).

- Confiabilidade (ex. subteste Compreensao, Informacao, Disposi¢cdo Gravuras).

- FuncgOes da Atencdo (ex. subtestes Aritmética, Cédigo, Sequéncia de Letras e NUmeros).

- FungOes da Memodria (ex. subtestes Aritmética, Digitos, Informacdo, Vocabulario, Cédigo).
- Fung0es psicomotoras (ex. subteste Cubos, Cédigo e Cépia Codigo).

- Funcgdes percetivas (ex. Cubos).

- Fungdes cognitivas de nivel superior (ex. subtestes Semelhancas, Compreensao, Disposi¢cdo de Gravuras).

O Teste de Atencdo de R. Brickenkamp (d2) faculta uma mensuracdo da aten¢do concentrada/seletiva e
sustentada e é particularmente relevante para avaliagdo das Func¢des da Atengao e FungGes da Percegao.
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O Inventdrio de Personalidade Neo - Revisto (NEO Pl — R) avalia os cinco principais dominios da
personalidade com detalhe de 30 caracteristicas distintas:

Neuroticismo: Ansiedade, Hostilidade, Depressao, Autoconsciéncia, Impulsividade, Vulnerabilidade.

- Extroversdo: Acolhimento Caloroso, Gregariedade, Assertividade, Atividade, Procura de Excitacao,
Emocgdes Positivas.

- Abertura a Experiéncia: Fantasia, Estética, Sentimentos, Acles, Ideias, Valores.
- Amabilidade: Confianca, Retidao, Altruismo, Complacéncia, Modéstia, Sensibilidade.

- Conscienciosidade: Competéncia, Ordem, Dever, Esforco de Realizacdo, Autodisciplina, Deliberagao.

O NEO PI-R faculta dados relativos as Fungdes do temperamento e da personalidade como a
Responsabilidade, Estabilidade psiquica e Confiabilidade, bem como as Func¢des da energia e impulso,
Fungdes emocionais, Fungdes do pensamento e Fungdes cognitivas de nivel superior.

Os resultados da avaliacdo psicoldgica tém uma validade de 6 meses.

Quadro de sintese da avaliagdo das FuncGes Mentais:

Fun¢des Mentais Avaliacdo
b1262 Responsabilidade Avaliar através da Entrevista e Inventario de personalidade.
b1263 Estabilidade psiquica Avaliar através da Entrevista e Inventario de personalidade.
b1267 Confiabilidade Avaliar através da Entrevista e Inventario de personalidade.

b130 FungGes da energia e impulso | Avaliar através da Entrevista e Inventdrio de personalidade.

N N Avaliar através de Entrevista, Teste de Atencdo, Escala de Inteligéncia
b140 FungGes da atengao . - . . - .
(que afira varios dominios cognitivos) e Inventario de Personalidade.

. . Avaliar através de Entrevista, Escala de Inteligéncia (que afira varios
b144 FungGes da memoria . . - .
dominios cognitivos) e Inventério de Personalidade.

. . Avaliar através de Entrevista e Escala de Inteligéncia (que afira vérios
b147 Fungdes psicomotoras . N
dominios cognitivos).

b152 FungBes emocionais Avaliar através de Entrevista e Inventario de Personalidade.

. N Avaliar através de Entrevista, Teste de Atencdo, Escala de Inteligéncia
b156 Fungdes da perce¢cdao . L. L. " , . .
(que afira varios dominios cognitivos) e Inventario de Personalidade.

. Avaliar através de Entrevista, Escala de Inteligéncia (que afira varios
b160 Fungbes do pensamento . . L. .
dominios cognitivos) e Inventario de Personalidade.

b164 Funcgbes cognitivas de nivel Avaliar através de Entrevista, Escala de Inteligéncia (que afira varios
superior dominios cognitivos) e Inventario de Personalidade.
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FUNGOES MENTAIS

b1262 - Responsabilidade

Fungdes mentais que produzem um temperamento pessoal trabalhador, metédico e escrupuloso, em

contraste com fun¢des mentais que produzem um temperamento preguicoso, ndo confiavel e irresponsavel.

Questdes orientadoras:

- As outras pessoas queixam-se de algum dos seus comportamentos habituais?
- Com que frequéncia tem dificuldade em organizar tarefas e atividades?
- Costuma ser pontual nos seus compromissos?
- Acontece-lhe perder objetos necessarios para as tarefas ou atividades?
- Considera-se uma pessoa responsavel?
- Costumam confiar-lhe tarefas em sua casa/no seu trabalho?
9 Conferir com os resultados do Inventario de personalidade.

Qualificador

0 - (0-4%) Sem alteragdes

Temperamento trabalhador, metddico, escrupuloso, confidvel e
responsavel.

1 - (5-24%) Alteragao
ligeira

Com dificuldades ocasionais em manter um temperamento trabalhador,
metddico, escrupuloso, confidvel e responsavel.

2 - (25-49%) Alteragdo
moderada

Com algumas dificuldades em manter um temperamento trabalhador,
metddico, escrupuloso, confidvel e responsavel.

3 - (50-95%) Alteragdo
grave

Com muitas dificuldades em manter um temperamento trabalhador,
metddico, escrupuloso, confidvel e responsavel.

4 - (96-100%) Alteragdo
completa

N3o consegue assumir a responsabilidade por tarefas.

b1263 - Estabilidade psiquica

Fungdes mentais que produzem um temperamento pessoal equilibrado, calmo, sossegado ao contrdrio de

ser irritavel, preocupado, inconstante e de humor varidvel.

Questdes orientadoras:

- Viveu alguma vez um periodo de tempo em que se sentisse mais irritdvel ou mais inquieto/a que o

habitual?

- Acontece-lhe viver situagdes em que a opinido que tem a seu proprio respeito muda repentinamente?

- Ja alguma vez se feriu ou fez mal a si proprio/a de propdsito?
- Tem mudangas bruscas de humor?
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- Acontece-lhe ficar muito alegre e muito animado/a, sem nenhum motivo aparente?

- Costumam dizer-lhe que tem “mau feitio”? (Que género de coisas o fazem zangar? E o que faz quando se
zanga?)
9 Conferir com os resultados do Inventario de personalidade.

0 - (0-4%) Sem alterag6es | Com temperamento pessoal equilibrado, calmo e tranquilo e raramente

irritavel, preocupado, inconstante ou de humor variavel.

1 - (5-24%) Alteragdo Com dificuldades ocasionais em manter um temperamento pessoal
ligeira equilibrado, calmo e tranquilo e ocasionalmente irritdvel, preocupado,
inconstante ou de humor variavel.

2 - (25-49%) Alteragdo Com alguma dificuldade em manter um temperamento pessoal equilibrado,
moderada calmo e tranquilo e algumas vezes irritdvel, preocupado, inconstante ou de
humor variavel.

3 - (50-95%) Alteragdo Com muita dificuldade em manter um temperamento pessoal equilibrado,
grave calmo e tranquilo e muitas vezes irritdvel, preocupado, inconstante ou de
humor variavel.

4 - (96-100%) Alteragdo Sempre ou quase sempre irritdvel, preocupado, inconstante e de humor
completa variavel.
b1267 - Confiabilidade

Funcdes mentais que produzem um temperamento pessoal de respeito pelos principios éticos e no qual se
pode confiar, em contraste com ser enganador e antissocial.

Questdes orientadoras:

- Acha que a sua maneira habitual de se comportar ou de reagir as coisas lhe tem causado problemas com
alguém? (Em casa? Na escola? No trabalho?) (De que forma?)

- 0O que pensa sobre esta frase: “Ndo critico as pessoas que mentem para atingir os seus objetivos”.

- Jateve problemas com a policia ou com a justi¢a? (o que sucedeu?)

- Foi alguma vez suspenso ou expulso da escola? (o que aconteceu?)

- Mantém alguns amigos ha varios anos?

- Houve algum periodo da sua vida em que consumisse dlcool em excesso ou fizesse consumo de drogas?
Parece-lhe que esses consumos interferiram na sua vida? De que modo?
9 Conferir com os resultados do Inventario de personalidade.

0 - (0-4%) Sem alteragdes | E confidvel e demonstra respeito pelos principios éticos.

1 - (5-24%) Alteragdo Ocasionalmente pode demonstrar desinteresse pelas regras sociais e falta

10
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ligeira de empatia para com os outros.
2 - (25-49%) Alteragdo Apresenta algumas vezes desinteresse pelas regras sociais e falta de empatia
Moderada para com os outros. Mostra um desvio entre o seu comportamento e as

normas sociais estabelecidas.

3 - (50-95%) Alteracdo Apresenta muitas vezes desinteresse pelas regras sociais e falta de empatia
grave para com os outros. Manifesta um desvio consideravel entre o seu
comportamento e as regras sociais estabelecidas.

4 - (96-100%) Alteracdo Apresenta sempre ou quase sempre desinteresse pelas regras sociais e falta
completa de empatia para com os outros. Manifesta um desvio constante entre o
comportamento e as regras sociais estabelecidas.

b130 - Fungées da energia e dos impulsos

Funcdes mentais gerais dos mecanismos fisioldgicos e psicoldgicos que estimulam o individuo a agir de
modo persistente para satisfazer necessidades especificas e objetivos gerais.

Inclui: fung¢do do nivel de energia, motivacdo, apetite, desejo (incluindo desejo por substdncias que
produzem dependéncia) e controlo dos impulsos.

Exclui: fungbes da consciéncia (b110); fungdes do temperamento e da personalidade (b126); fungdes do
sono (b134); fungdes psicomotoras (b147); fungdes emocionais (b152).

Questdes orientadoras:

- Nota que tem alturas em que esta sem energia ou periodos em que parece ter energia a mais?

- Pode acontecer comer até se sentir mal? Com que frequéncia?

- Considera-se uma pessoa impulsiva?

- Tem dificuldade em ficar quieto/a durante meia hora?

- Acontece-lhe sentir uma necessidade tao forte de beber alcool, de fumar, ou de consumir algo especifico
gue pode sair de casa a horas pouco comuns para o poder fazer?

- Ja lhe aconteceu ter periodos em que passa demasiado tempo na cama?
9 Conferir com os resultados do Inventario de personalidade.

Qualificador Exemplo de traducédo semantica do qualificador

0 - (0-4%) Sem alteragGes | Mantém o nivel de energia vital e o controlo dos seus impulsos nas varias

dimensdes da sua vida, tais como, na realizagao das atividades de vida
diaria, no consumo de substancias ou no comportamento alimentar.

1 - (5-24%) Alteragdo Com dificuldades ocasionais em manter o nivel de energia vital ou o controlo
ligeira dos seus impulsos nas varias dimensdes da sua vida, tais como, na realizagdo
das atividades de vida diaria, no consumo de substancias ou no
comportamento alimentar.

11
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2 - (25-49%) Alteragdo Com algumas dificuldades em manter o nivel de energia vital ou o controlo
Moderada dos seus impulsos nas varias dimensdes da sua vida, tais como, na realizacdo
das atividades de vida didria, no consumo de substancias ou no
comportamento alimentar.

3 - (50-95%) Alteragdo Com muitas dificuldades em manter o nivel de energia vital ou o controlo
grave dos seus impulsos nas varias dimensdes da sua vida, tais como, na realizagdo
das atividades de vida didria, no consumo de substancias ou no
comportamento alimentar.

4 - (96-100%) Alteracao Ndo mantém o nivel de energia vital, nem o controlo dos seus impulsos nas
completa varias dimensd&es da sua vida, tais como, na realizacdo das atividades de vida
diaria, no consumo de substancias ou no comportamento alimentar.

b140 - Fungoes da atengao

Fungdes mentais especificas de concentragdo num estimulo externo ou numa experiéncia interna pelo
periodo de tempo necessario.

Inclui: fungdes de manutencdo da atencdo, de mudanca da atencdo, de divisdo da atencdo, de partilha da
atencdo; concentragdo; distracao.

Exclui: fungGes da consciéncia (b110); fungdes da energia e dos impulsos (b130); fungdes do sono (b134);
fungbes da memaria (b144); fungdes psicomotoras (b147); fungdes da percegdo (b156).

Questdes orientadoras:

- Tem dificuldade em se concentrar numa tarefa, mesmo quando quer fazé-la? (Por ex. para ver TV? Ou
para ler um livro?)

- Distrai-se facilmente? Consegue concentrar-se em algo e executar uma tarefa, ou é impossivel
concentrar-se o tempo necessario para o fazer?

- Diga o abecedario o mais rapido que conseguir (anotar o tempo; normal entre 3 e 10 segundos).

- Diga os meses do ano o mais rapido que conseguir comecando em janeiro. Agora diga-os na ordem
inversa comecando em dezembro o mais rapido que conseguir.

- Soletre o seu apelido. Agora soletre na ordem inversa, ou seja, do fim para o principio.
9 Conferir com os resultados do Teste de atencdo e Escala de inteligéncia (que afira varios dominios

cognitivos).

Qualificador

0 - (0-4%) Sem alteragées | Mantém a atengdo e a concentragao.

1 - (5-24%) Alteragdo Com dificuldades ocasionais em manter a aten¢do ou a concentragao. Por
ligeira exemplo, ocasionalmente tem dificuldade em manter a atengdo mas
mantém a concentragdo nas tarefas que aprecia.

2 - (25-49%) Alteracdo Com algumas dificuldades em manter a aten¢do e a concentragdo. Por
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Moderada exemplo tem periodos em que ndo consegue concentrar-se mesmo nas
tarefas que aprecia. Pode ter dificuldade em ver um filme ou ler um
livro/revista/jornal.

3 - (50-95%) Alteragdo Com muitas dificuldades em manter a atengdo e a concentragdo. Por
grave exemplo sé consegue concentrar-se poucos minutos de cada vez mesmo nas
tarefas que aprecia.

4 - (96-100%) Alteracao Ndo mantém a atencdo e a concentragdo. Por exemplo, estd tdo distratil que
completa ndo consegue manter uma conversa.

b144 - Fung6es da memoria

Fungdes mentais especificas de registo e armazenamento de informagdes e sua recuperagdo quando
necessario.

Inclui: fungGes da memdria de curto e de longo prazo; memdria imediata, recente e remota; duracdo da
memoaria; recuperagao da memdria; recordar; fungdes utilizadas na recordagdo e na aprendizagem, como na
amnésia nominal, seletiva e dissociativa.

Exclui: fungdes da consciéncia (b110); fungdes da orientacdo (b114); funcbes intelectuais (b117); fungbes da
atencdo (b140); fungdes da percecdo (b156); fungcdes do pensamento (b160); fungGes cognitivas de nivel
superior (b164); fungGes mentais da linguagem (b167); fungdes de calculo (b172).

Questdes orientadoras:

- Tem tido dificuldade em aprender coisas novas?

- E capaz de recordar acontecimentos importantes que ocorreram ha poucas semanas? E consegue
recordar-se de pormenores desses acontecimentos?

- E capaz de recordar uma pequena lista de compras?

- Jalhe disseram que o acham esquecido?

- Tem dificuldade em recordar alguma coisa que leu recentemente, ou algum programa que viu na
televisdo, ou mesmo de algum recado que lhe deram?

- Tem perdas de memdria que interfiram com as atividades didrias que era capaz de realizar ha uns tempos
atras?

- Recentemente esqueceu-se de alguma data importante, ou de alguma tarefa importante como a comida
ao lume ou algum equipamento elétrico ligado?
9 Conferir com os resultados da Escala de inteligéncia (que afira varios dominios cognitivos).

0 - (0-4%) Sem alteragGes | Mantém as fungGes da memdria, tais como, o registo e armazenamento de

informacdes e a sua recuperag¢do quando necessario.

1 - (5-24%) Alteragdo Com dificuldades ocasionais em manter as fungdes da memdria, tais como, o
ligeira registo e armazenamento de informagdes e a sua recuperagdo quando
necessario. Por exemplo, alguns esquecimentos mas com recordagdes da
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maior parte dos acontecimentos.

2 - (25-49%) Alteragdo Com algumas dificuldades em manter as fungdes da memdria, tais como, o
Moderada registo e armazenamento de informacdes e a sua recuperag¢do quando
necessario. Por exemplo, perda de memoaria significativa mas acentuada
para factos recentes, com interferéncia nas actividades de vida diaria.

3 - (50-95%) Alteragao Com muitas dificuldades em manter as fun¢des da memoria, tais como, o
grave registo e armazenamento de informagdes e a sua recuperagdo quando
necessario. Por exemplo, perda grave de meméria, em que apenas mantém
a meméoria remota, nado retendo informacado recente e ndo beneficiando de
chaves de ajuda para recuperar informacgao recente.

4 - (96-100%) Alteragdo N3o mantém as fun¢des da memdria, tais como, o registo e armazenamento
completa de informagdes e a sua recuperagdo quando necessario. Por exemplo, ndo
reconhece familiares ou pessoas significativas.

CUADADCS CONTINUADES
s cial

b147 - Fung6es psicomotoras

Fungdes mentais especificas de controlo dos eventos motores e psicoldgicos a nivel do corpo.

Inclui: fungdes de controlo psicomotor, tais como, no atraso psicomotor, excitacdo e agitacdo, postura,

catatonia, negativismo, ambivaléncia, ecopraxia e ecolalia; qualidade da fungdo psicomotora.

Exclui: fungbes da consciéncia (b110); fungdes da orientagdo (b114); fungGes intelectuais (b117); fungbes da
energia e dos impulsos (b130); fungdes da atengdo (b140); fungdes mentais da linguagem (b167); fungdes

mentais para a sequéncia de movimentos complexos (b176).

Questdes orientadoras:

- Tem alguma queixa relativa a forma como o seu corpo se movimenta? (qual? desde quando?)
- (colocar uma moeda em cima da secretaria) Pegue nesta moeda com a mao direita. Agora com a mao
esquerda.

9 Observar durante a entrevista se existe lentificagdo motora, ou hiperatividade/agitacdo, altera¢des dos

movimentos (ex. tremores, movimentos automaticos, tiques, maneirismos, estereotipias, perseveracées

ou movimentos/gestos bizarros).
9 Atentar na expressividade do rosto, na velocidade da fala, da marcha e do tempo de laténcia nas
respostas.
9 Conferir com os resultados das provas de realizagdo da Escala de inteligéncia (que afira varios
dominios cognitivos).

0 - (0-4%) Sem alterag6es | Mantém o controlo e a qualidade das fungdes psicomotoras.

1 - (5-24%) Alteragdo Com dificuldades ocasionais em manter o controlo ou a qualidade das
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ligeira funcbes psicomotoras. Por exemplo, muito irrequieto/a, com atividade
motora aumentada, com sinais de tensdo OU movimentos e discurso
ligeiramente lentificados.

2 - (25-49%) Alteragdo Com algumas dificuldades em manter o controlo ou a qualidade das fun¢Ges
Moderada psicomotoras. Por exemplo, movimentos motores frequentemente
repetitivos e sem finalidade, com sinais frequentes de tensdao motora OU
marcada reducdo, lentificacdo dos movimentos ou do discurso, com
possibilidade de apresentar movimentos rigidos ou mecanicos.

3 - (50-95%) Alteragdo Com muitas dificuldades em manter o controlo ou a qualidade das fun¢des
grave psicomotoras. Por exemplo, actividade motora excessiva com sinais de
tensdo continuos OU s6 se movimenta ou fala se estimulado.

4 - (96-100%) Alteragdo Ndo mantém o controlo ou a qualidade das fungdes psicomotoras. Por
completa exemplo, atividade motora constante ou excessiva, como caminhar
constantemente para tras e para a frente OU rigidez, catatonia.

b152 - Fung6es emocionais

Funcdes mentais especificas relacionadas com o sentimento e a componente afetiva dos processos mentais.

Inclui: fungdes de adequagao da emogao, regulagdo e amplitude da emocgao; afeto, tristeza, felicidade, amor,
medo, raiva, édio, tensao, ansiedade, alegria, pesar; labilidade emocional, apatia afetiva.

Exclui: funcGes do temperamento e da personalidade (b126); fungdes da energia e dos impulsos (b130).

Questdes orientadoras:

- Como tem estado a sua disposi¢do ultimamente? Quando era mais jovem, como costumava ser a sua
disposi¢ao?

- Nos ultimos tempos tem tido dificuldade em sentir alegria?

- Tem acontecido ndo se sentir préximo das outras pessoas ou nao desfrutar as relagdes com elas?

- Alguém se queixa que ndo é muito expressivo nas suas emocoes?

- Quando esta numa situagao de stress como costuma reagir?

- Em que momentos se sente contente ou feliz?

- Houve fases na sua vida em que sentiu dificuldade em controlar as suas emoc¢des?

9 Observar reatividade emocional ao longo da entrevista tendo em atengdo a capacidade de expressar
emocoes de polaridades distintas e a adequacgdo das emocgdes.

9 Conferir com os resultados do Inventario de personalidade.

Qualificador Exemplo de traducédo semantica do qualificador

0 - (0-4%) Sem alteragées | Mantém a adequacgao, a regulacdo, a intensidade e a amplitude das
emocgoes. Por exemplo, tem capacidade para vivenciar adequadamente,
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tristeza, alegria, amor, raiva.

1 - (5-24%) Alteragao Com dificuldades ocasionais em manter a adequacao, a regulacdo, a

ligeira intensidade e a amplitude das emog&es. Por exemplo, com ligeiro
aplanamento ou ligeiro aumento da intensidade das emocdes, ligeira
restricdo ou aumento da amplitude ou pontuais perdas da adequac&o e/ou
regulacdo das emocdes.

2 - (25-49%) Alteracdo Com algumas dificuldades em manter a adequacéo, a regulagao, a
Moderada intensidade e a amplitude das emog¢&es. Por exemplo, com embotamento
ou exagero da intensidade das emocgses, restricdo ou aumento da amplitude
ou perdas da adequacdo e/ou regulacdo das emocgdes.

3 - (50-95%) Alteragdo Com muitas dificuldades em manter a adequacao, a regulagdo, a intensidade
grave e a amplitude das emogdes. Por exemplo, com claro embotamento ou
excessivo aumento da intensidade das emogdes, labilidade ou restrigdo da
mobilidade das emoc¢des e perdas significativas da adequacdo das emocses.

4 - (96-100%) Alteragdo Ndo mantém a adequacao, a regulagdo, a intensidade ou a amplitude das
completa emogoes.

b156 - Funcoes da percecao

Funcdes mentais especificas relacionadas com o reconhecimento e a interpretagdo dos estimulos sensoriais.

Inclui: fungdes de percegdo auditiva, visual, olfativa, gustativa, tatil e visuo espacial, como em alucina¢des ou
ilusdes

Exclui: fungdes da consciéncia (b110); fungGes de orientagdo (b114); fungdes da atengdo (b140); fungdes da
memoaria (b144); fungdes mentais da linguagem (b167); visdo e fungbes relacionadas (b210-b229); funcbes
auditivas e vestibulares (b230-b249); fun¢Ges sensoriais adicionais (b250 - b279).

Questdes orientadoras:

- Aconteceu-lhe nos ultimos tempos ouvir coisas que as outras pessoas ndo ouvem, COMo vozes, mesmo
guando ninguém esta por perto?

- Ja lhe sucedeu ver algo ou alguém que mais ninguém conseguia ver, quando estava completamente
acordado?

- Ja lhe aconteceu sentir cheiros que as outras pessoas a sua volta ndo sentem?
9 Conferir com os resultados do Escala de Inteligéncia (que afira varios dominios cognitivos) e Inventario

de Personalidade.

Qualificador Exemplo de traducéo seméantica do qualificador

0 - (0-4%) Sem alteragbes | Mantém as capacidades de reconhecimento e de interpretacao dos

estimulos sensoriais (auditivos, visuais, olfativos, gustativos, tateis e
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visuoespaciais).

1-(5-24%) Alteracao
ligeira

Com dificuldades ocasionais em manter as capacidades de reconhecimento
e de interpretacdo adequada dos estimulos sensoriais (auditivos, visuais,
olfativos, gustativos, tateis e visuoespaciais).

2 - (25-49%) Alteracdo
Moderada

Com algumas dificuldades em manter as capacidades de reconhecimento e
de interpretacdo adequada dos estimulos sensoriais (auditivos, visuais,
olfativos, gustativos, tateis e visuoespaciais), podendo notar-se a presenca
de ilusdes, alucinacdes, despersonalizacao, desrealizacao e autoscopia.

3 - (50-95%) Alteragao
grave

Com muitas dificuldades em manter as capacidades de reconhecimento e de
interpreta¢do adequada dos estimulos sensoriais (auditivos, visuais,
olfativos, gustativos, tateis e visuoespaciais), com emergéncia de, ilusdes,
alucinagdes, despersonalizacdo, desrealizacdo e autoscopia.

4 - (96-100%) Alteragdo
completa

Ndo mantém as capacidades de reconhecimento ou de interpretagado
adequada dos estimulos sensoriais (auditivos, visuais, olfativos, gustativos,
tateis e visuoespaciais).

b160 - Fung6es do pensamento

Fungdes mentais especificas relacionadas com a componente ideativa da mente.

Inclui: funcdes do fluxo, forma, controlo e conteddo do pensamento; funcdes do pensamento orientadas

para metas, funcées do pensamento ndo orientadas para metas; fungdes do pensamento légico, tais como,

na pressdo do pensamento, fuga de ideias, bloqueio do pensamento, incoeréncia do pensamento,

tangencialidade, circunstancialidade, delirios, obsessGes e compulsdes.

Exclui: fungdes intelectuais (b117); fungdes da memdria (b144); fungdes psicomotoras (b147); fungbes da

percecdo (b156); funcdes cognitivas de nivel superior (b164); funcGes mentais da linguagem (b167); funcdes

de calculo (b172).

Questdes orientadoras:

- Ja lhe aconteceu as outras pessoas dizerem-lhe que tem ideias estranhas? (de que tipo?)

- Alguma vez Ihe pareceu que as outras pessoas podem controlar o seu pensamento?

- Acontece-lhe sentir-se desconfortavel quando as pessoas o/a observam ou falam de si?

- Acha que alguma vez teve ou tem pensamentos que ndo sdo seus?

- Acontece-lhe muitas vezes “perder o fio do pensamento”?

- Acontece-lhe sentir muitas vezes que os outros fazem comentarios a seu respeito? Em que situagées?
9 Atentar na capacidade que a pessoa tem para expor as suas ideias, observando se existem lapsos na

” u

organizacao, fluxo, producdo (bloqueio ou excesso de ideias, “perder-se”, “responder ao lado”,

perseverar) e conteudo do pensamento (delirios, obsessdes, ideias paranoides, ideias bizarras).
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9 Conferir com os resultados do Escala de Inteligéncia (que afira varios dominios cognitivos) e Inventario
de Personalidade.

Qualificador

0 - (0-4%) Sem alteragées | Mantém os processos do pensamento, o controlo e a adequagdo do

conteudo do pensamento.

1 - (5-24%) Alteragdo Com dificuldades ocasionais em manter os processos do pensamento, o
ligeira controlo ou a adequagdo do contelido do pensamento, com impacto
reduzido nas atividades de vida diaria. Por exemplo, nas alteragdes dos
processos do pensamento avaliar a presenca de circunstancialidade,
tangencialidade, afrouxamento das associag¢des, fuga de ideias, bloqueio do
pensamento, salada de palavras; nas alteragGes do conteudo avaliar a
presencga de obsessdes, ruminagoes, ideias sobrevalorizadas, delirios,
pensamento magico.

2 - (25-49%) Alteragdo Com algumas dificuldades em manter os processos do pensamento, o
Moderada controlo ou a adequacgao do conteldo do pensamento, que interferem em
algumas areas do funcionamento. Por exemplo, nas alteracées dos
processos do pensamento avaliar a presenca de circunstancialidade,
tangencialidade, afrouxamento das associagdes, fuga de ideias, bloqueio do
pensamento, salada de palavras; nas alteragGes do conteudo avaliar a
presenca de obsessOes, ruminagoes, ideias sobrevalorizadas, delirios,
pensamento magico.

3 - (50-95%) Alteragdo Com muitas dificuldades em manter os processos do pensamento, o

grave controlo ou a adequagdo do conteldo do pensamento, que interferem
significativamente na maioria das dreas do funcionamento. Por exemplo, nas
alteragdes dos processos do pensamento avaliar a presencga de
circunstancialidade, tangencialidade, afrouxamento das associacGes, fuga de
ideias, bloqueio do pensamento, salada de palavras; nas altera¢des do
conteldo avaliar a presenga de obsessdes, ruminagoes, ideias
sobrevalorizadas, delirios, pensamento magico.

4 - (96-100%) Alteragdo Ndo mantém os processos do pensamento, o controlo ou a adequagdo do
completa conteudo do pensamento.

b164 - Fungdes cognitivas de nivel superior

FungGes mentais especificas especialmente dependentes dos lobos frontais do cérebro, incluindo
comportamentos complexos orientados para metas, tais como, tomada de decisdo, pensamento abstrato,
planeamento e execugdo de planos, flexibilidade mental e decisdo sobre quais os comportamentos
adequados em circunstancias especificas; fun¢des designadas frequentemente como executivas.
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Inclui: funcdo de abstracdo e organizacdo de ideias; gestdo do tempo, autoconhecimento e julgamento;
conceptualizacdo, categorizacao e flexibilidade cognitiva.

Exclui: fungGes da memédria (b144); fungbes do pensamento (b160); fungbes da linguagem (b167); funcdes
de calculo (b172).

Questdes orientadoras:

- Consegue organizar o seu dinheiro para as despesas essenciais? (verificar adequacdo da gestdo).

- 0O que quer dizer o provérbio “uma andorinha ndo faz a primavera”? e o provérbio “Quem tem telhados
de vidro ndo deve atirar pedras” (verificar resposta em raciocinio abstrato, semiabstrato ou em raciocinio
concreto).

- Agora vou pedir-lhe que diga o maior numero possivel de palavras que comecem por uma determinada
letra, que lhe vou dizer a seguir. Pode dizer qualquer tipo de palavra, menos nomes préprios, como
nomes de pessoas ou de lugares. Também ndo pode usar duas ou mais palavras da mesma familia (p. ex.
galinha, galinheiro). Diga-me entdo palavras comecadas pela letra P (normal se disser mais de 10
palavras).

- Parece-lhe que toma decisGes muito rapidamente, ou por outro lado, que leva demasiado tempo a tomar
decisoes?

9 Conferir com os resultados do Escala de Inteligéncia (que afira varios dominios cognitivos) e Inventario
de Personalidade.

Qualificador Exemplo de tradugdo seméantica do qualificador

0 - (0-4%) Sem alteracGes | Mantém as fungdes executivas, tais como, abstracao, tomada de decisdo,
organizacdo de ideias, planeamento e execucao, iniciativa,
autoconhecimento, julgamento, conceptualizacdo, categorizacdo e
flexibilidade mental.

1 - (5-24%) Alteragdo Com dificuldades ocasionais em manter as fungdes executivas, tais como,
ligeira abstracao, tomada de decisdo, organizagao de ideias, planeamento e
execucao, iniciativa, autoconhecimento, julgamento, conceptualizacdo,
categorizacdo e flexibilidade mental.

2 - (25-49%) Alteragdo Com algumas dificuldades em manter as fun¢des executivas, tais como,
Moderada abstracao, tomada de decisdo, organizacdo de ideias, planeamento e
execucao, iniciativa, autoconhecimento, julgamento, conceptualizagdo,
categorizagdo e flexibilidade mental.

3 - (50-95%) Alteragdo Com muitas dificuldades em manter as fungdes executivas, tais como,
grave abstracao, tomada de decisdo, organizagao de ideias, planeamento e
execucao, iniciativa, autoconhecimento, julgamento, conceptualizacdo,
categorizacdo e flexibilidade mental.

4 - (96-100%) Alteragdo Ndo mantém as func¢des executivas, tais como, abstra¢do, tomada de
completa decisao, organizacao de ideias, planeamento e execucao, iniciativa,
autoconhecimento, julgamento, conceptualizacdo, categorizagdo e
flexibilidade mental.
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ATIVIDADES E PARTICIPAGAO

d155 - Adquirir competéncias

Desenvolver as capacidades basicas e complexas necessarias para a execu¢do de um conjunto integrado de
acOes ou tarefas de maneira que, ao adquirir essa competéncia, consiga iniciar e concluir a sua execucao,
tais como, manejar ferramentas ou participar em jogos, como por exemplo, jogar damas e/ou xadrez.

Inclui: adquirir competéncias basicas e complexas.

Questdes orientadoras:
- E capaz de fazer um recado?
- Consegue aprender uma nova tarefa, como por ex. aprender um novo caminho para chegar a um lugar?

- E capaz de aprender as regras de um jogo novo?

0 - (0-4%) Sem dificuldade | Adquire sempre competéncias complexas, sem dificuldade

1 - (5-24%) Dificuldade Adquire competéncias complexas, com dificuldades ocasionais
ligeira

2 - (25-49%) Dificuldade Adquire competéncias complexas, com alguma dificuldade
moderada

3 - (50-95%) Dificuldade Adquire competéncias basicas, com muita dificuldade
grave

4 - (96-100%) Dificuldade | Nao adquire competéncias basicas
completa

d175 - Resolver problemas

Encontrar solugGes identificando e analisando questdes, desenvolvendo opc¢Ges e solugbes, avaliando os
potenciais efeitos das solugdes, e executando uma solugdo selecionada. Ex: resolu¢dao de uma disputa entre
duas pessoas.

Inclui: resolu¢do de problemas simples e complexos.

Exclui: pensar (d163); tomar decisdes (d177).

Questdes orientadoras:

- E capaz de encontrar uma solugdo se ocorrer uma falha de eletricidade em sua casa?

- E capaz de resolver uma disputa entre duas pessoas, que conhece? Descreva como.
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Problemas simples

- Quando perde um objeto ex. chave de casa o que faz? Descreva como.

- Se ocorrer uma falha de eletricidade em sua casa o que faria? Descreva como

Problemas complexos

- Consegue resolver uma disputa entre duas pessoas? Descreva como.

- Consegue resolver uma discussao familiar? Descreva como.

- Se ocorrer um pequeno incéndio em sua casa o que faria? Descreva como.

- Se perder o seu cartdo de cidad3ao sabe como resolver a situacdao? O que deve fazer?

0 - (0-4%) Sem dificuldade

Resolve sempre problemas simples e complexos, de forma auténoma, sem
dificuldade

1 - (5-24%) Dificuldade
ligeira

Resolve problemas complexos, de forma auténoma, com dificuldades
ocasionais

2 - (25-49%) Dificuldade
moderada

Resolve problemas complexos, de forma auténoma, com alguma dificuldade

3 - (50-95%) Dificuldade
grave

Resolve problemas simples, de forma auténoma, com muita dificuldade

4 - (96-100%) Dificuldade
completa

N3o resolve problemas simples, de forma auténoma

d177 - Tomar decisoes

Fazer uma escolha entre opg¢des, implementar a opgao escolhida e avaliar os efeitos, como por exemplo,

seleccionar e adquirir um produto especifico, ou decidir realizar e realizar uma tarefa entre varias tarefas

que precisam de ser feitas.

Exclui: pensar (d163); resolver problemas (d175).

Questdes orientadoras:

- Quando tem muitas tarefas para fazer como decide por onde comegar?

- Perante uma lista de tarefas a realizar precisa de ajuda de outra pessoa para tomar uma decisdo?

- Encontrando-se numa atividade de trabalhos manuais consegue escolher sozinho os materiais que quer
utilizar e avaliar o resultado da escolha?

- Quando vai a um restaurante ou a um supermercado, consegue escolher sem dificuldade o que quer?
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Qualificador Exemplo de traducdo semantica do qualificador

0 - (0-4%) Sem dificuldade | Toma sempre decisGes de forma auténoma, sem dificuldade

1 - (5-24%) Dificuldade Toma decisbes, de forma auténoma, com dificuldades ocasionais
ligeira
2 - (25-49%) Moderada Toma decisdes, de forma auténoma, com alguma dificuldade

3 - (50-95%) Dificuldade Tomar decisbes, de forma auténoma, com muita dificuldade
grave

4 - (96-100%) Dificuldade | Ndo toma decisdes, de forma autdbnoma
completa

d230 - Realizar a rotina diaria

Realizar acGes coordenadas simples ou complexas de modo a poder planear, gerir e responder as exigéncias

das tarefas e das obrigacGes do dia-a-dia.
Avaliar de acordo com a rotina individual.
Inclui: gerir e concluir a rotina diaria; gerir o seu préprio nivel de atividade.

Exclui: realizar tarefas multiplas (d220).

Questdes orientadoras:

- Descreva o que fez ontem, e se precisou de ajuda para realizar alguma das tarefas/atividades?

- E capaz de realizar a sua rotina didria de forma auténoma?

- Ao longo do seu dia necessita de ajuda ou de incentivo de outras pessoas para realizar a sua rotina diaria?

- Levanta-se a horas para cumprir com as suas atividades programadas sem precisar que o acordem?

Qualificador Exemplo de traducédo semantica do qualificador

0 - (0-4%) Sem dificuldade | Realiza sempre a rotina didria, de forma auténoma, sem dificuldade

1 - (5-24%) Dificuldade Realiza as atividades da rotina diaria, de forma auténoma com dificuldades
ligeira ocasionais

2 - (25-49%) Dificuldade Realiza as atividades da rotina diaria, de forma auténoma com alguma
moderada dificuldade

3 - (50-95%) Dificuldade Realiza as atividades da rotina diaria, de forma autbnoma, com muita
grave dificuldade
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4 - (96-100%) Dificuldade
completa

N3o realiza a rotina diaria, de forma auténoma

d240 - Lidar com o stresse outras exigéncias psicolégicas

Realizar acGes coordenadas simples ou complexas para gerir e controlar as exigéncias psicoldgicas

necessarias para realizar tarefas que exigem responsabilidades importantes e que envolvem stress

distracdo, ou crises.

Ex: conduzir um veiculo com transito intenso ou tomar conta de muitas criangas.

Inclui: assumir e avaliar as implicacdes das responsabilidades, assumir as responsabilidades no desempenho

de tarefas, realizar agdes de modo a enfrentar a pressao, a urgéncia ou o Stressassociados ao desempenho

das tarefas, os momentos decisivos de uma situagdo ou momentos de perigo iminente.

Questdes orientadoras:

- E capaz de lidar/executar tarefas/atividades de responsabilidade, quando reconhece que estd ansiosa/o?

- Pode descrever uma situagdo de stressque seja comum no seu dia-dia?

- Como se sente e o0 que faz perante situagdes exigentes que desencadeiem stres®

Qualificador

Exemplo de tradugdo semantica do qualificador

0 - (0-4%) Sem dificuldade

Gere e controla sempre situagdes que exigem responsabilidades e que
desencadeiam stress sem dificuldade

1 - (5-24%) Dificuldade
ligeira

Gere e controla situages que exigem responsabilidades e que
desencadeiam stress com dificuldades ocasionais

2 - (25-49%) Dificuldade
moderada

Gere e controla situagdes que exigem responsabilidades e que
desencadeiam stress com alguma dificuldade

3 - (50-95%) Dificuldade
grave

Gere e controla situages que exigem responsabilidades e que
desencadeiam stress com muita dificuldade

4 - (96-100%) Dificuldade
completa

Ndo gere nem controla situagdes que exigem responsabilidades e que
desencadeiam stress
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d350 - Conversagao

Iniciar, manter e finalizar uma conversa (troca de pensamentos e ideias, realizada através da linguagem
escrita, oral, gestual ou de outras formas de linguagem, com uma ou mais pessoas conhecidas ou estranhas,
em ambientes formais ou informais).

Ex: apresentar-se, saudar de modo habitual, e introduzir um tdpico ou fazer perguntas; falar do tempo com
um amigo.

Inclui: iniciar, manter e finalizar uma conversa; conversar com uma ou mais pessoas.

Questdes orientadoras:

- E capaz de iniciar, manter e finalizar uma conversa, com varias pessoas, em grupo?
Observacao:

- Ter por referéncia a conversa estabelecida com o utente e os restantes elementos da consulta.

Qualificador

0 - (0-4%) Sem dificuldade | Inicia, mantem e finaliza uma conversa com uma ou vdrias pessoas, sem
dificuldade

1 - (5-24%) Dificuldade Inicia, mantem e finaliza uma conversa, com uma ou varias pessoas, com

ligeira dificuldades ocasionais

2 - (25-49%) Dificuldade Inicia, mantem e finaliza uma conversa, com uma ou varias pessoas, com

moderada alguma dificuldade

3 - (50-95%) Dificuldade Inicia, mantem e finaliza uma conversa, com uma ou varias pessoas, com

grave muita dificuldade

4 - (96-100%) Dificuldade | N&o inicia, mantem e finaliza uma conversa, com uma ou varias pessoas

completa

d355 - Discussao

Iniciar, manter e terminar a andlise de um assunto, com argumentos a favor ou contra, ou um debate
através de linguagem oral, escrita, gestual ou de outras formas de linguagem, com uma ou mais pessoas
conhecidas ou estranhas, em ambientes formais ou informais.

Inclui: discussdo com uma ou vdrias pessoas.

Questdes orientadoras:

- Consegue debater/discutir um assunto com outra(s) pessoa(s)?
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- Quando esta numa conversa com uma ou varias pessoas hum ambiente familiar consegue dar a sua
opinido sobre o assunto em discussao? E com pessoas que ndo conhecia anteriormente?

Qualificador

0 - (0-4%) Sem dificuldade | Discute um assunto, com uma ou mais pessoas, sem dificuldade

1 - (5-24%) Dificuldade Discute um assunto, com uma ou mais pessoas, com dificuldades ocasionais
ligeira

2 - (25-49%) Dificuldade Discute um assunto, com uma ou mais pessoas, com alguma dificuldade
moderada

3 - (50-95%) Dificuldade Discute um assunto, com uma ou mais pessoas, com muita dificuldade
grave

4 - (96-100%) Dificuldade | N&o discute um assunto, com uma ou mais pessoas
completa

d470 - Utilizar transporte (carro, autocarro, comboio, aviao)

Utilizar transporte para se deslocar, como passageiro, num automével ou num autocarro, barco ou avido.

Ex: veiculo puxado por tragao animal, taxi publico ou privado, transportes publicos.
Inclui: utilizar transporte movido por pessoas; utilizar transporte motorizado privado ou publico.

Exclui: deslocar-se utilizando algum tipo de equipamento (d465); conduzir (d475).

Questdes orientadoras:

- E capaz de utilizar transportes publicos sozinho? Que transportes? (Ex. Carro, comboio, barco, avido,
autocarro)

- Utilizou algum tipo de transporte para chegar aqui? Qual?

Qualificador Exemplo de traducédo semantica do qualificador

0 - (0-4%) Sem dificuldade | Utiliza transportes (publico ou privado) de forma auténoma, sem dificuldade

1 - (5-24%) Dificuldade Utiliza transportes (publico ou privado), de forma auténoma, com
ligeira dificuldades ocasionais

2 - (25-49%) Dificuldade Utiliza transportes (publico ou privado), de forma auténoma, com alguma
moderada dificuldade

3 - (50-95%) Dificuldade Utiliza transportes (publico ou privado), de forma auténoma, com muita
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grave dificuldade

4 - (96-100%) Dificuldade | N&o utiliza transportes (publico ou privado), de forma auténoma
completa

d510 - Lavar-se (lavar as maos e o corpo, secar-se, etc.)

Lavar, secar todo o corpo, ou partes do corpo, utilizando dgua e produtos ou métodos de limpeza e secagem
apropriados.

Ex: tomar banho em banheira ou chuveiro, lavar maos e pés, cara e cabelo; e secar-se com uma toalha.
Inclui: lavar partes do corpo, todo o corpo; e secar-se.

Exclui: cuidar de partes do corpo (d520); cuidados relacionados com os processos de excre¢do (d530).

Questdes orientadoras:

- E capaz de fazer a sua higiene diaria sozinho/a? Tomar banho, lavar-se?
- E fécil para si tomar banho ou lavar-se todos os dias?

- Precisa de alguma ajuda ou incentivo para fazer a sua higiene diaria?

Nota: Observar condig¢bes de higiene durante a entrevista/contacto com o utente

0 - (0-4%) Sem dificuldade | Toma banho e seca-se sempre, de forma auténoma sem dificuldade

1 - (5-24%) Dificuldade Toma banho e seca-se, de forma auténoma, com dificuldades ocasionais
ligeira

2 - (25-49%) Dificuldade Toma banho e seca-se, de forma auténoma, com alguma dificuldade
moderada

3 - (50-95%) Dificuldade Toma banho e seca-se, de forma auténoma, com muita dificuldade
grave

4 - (96-100%) Dificuldade | Nao toma banho ou seca-se, de forma auténoma
completa

d520 - Cuidar de partes do corpo (lavar os dentes, pentear-se, etc.)

Cuidar de partes do corpo como pele, cara, dentes, couro cabeludo, unhas e genitais, que requerem mais do
que lavar e secar.

Ex: remover calosidades e utilizar logdes hidratantes ou cosméticos. Cuidar do cabelo e da barba (pentear,
escovar, frisar, aparar, cortar, ou fazer a barba), limpar, cortar ou pintar as unhas dos pés.
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Inclui: cuidar da textura e da hidratacdo da prépria pele.

Exclui: lavar-se (d510); cuidados relacionados com os processos de excre¢do (d530).

Questoes orientadoras:

- E capaz de cuidar das m3os, cara, dentes, cabelos e genitais sozinho/a?

- Como cuida da sua higiene e do seu corpo diariamente e que produto costuma usar?
- E facil para si manter o habito de lavar os dentes? E cortar as unhas?

- Precisa de alguma ajuda ou incentivo para lavar o cabelo?

Nota: Observar apresentacao da pessoa (ex, unhas, cabelo). Se a apresentac¢do ndo coincidir com a resposta,
perguntar quem ajudou.

Qualificad Exemplo de tradugdo seméantica do qualificador

0 - (0-4%) Sem dificuldade | Cuida sempre das diversas partes do corpo, de forma auténoma, sem

dificuldade
1 - (5-24%) Dificuldade Cuida das diversas partes do corpo, de forma auténoma, com dificuldades
ligeira ocasionais

2 - (25-49%) Dificuldade Cuida das diversas partes do corpo, de forma auténoma, com alguma
moderada dificuldade

3 - (50-95%) Dificuldade Cuida das diversas partes do corpo, de forma auténoma, com muita
grave dificuldade

4 - (96-100%) Dificuldade | N&do cuida das partes do corpo, de forma auténoma
completa

d540 - Vestir-se

Realizar as tarefas e os gestos coordenados necessarios para por e tirar a roupa e o cal¢ado, segundo uma

sequéncia adequada e de acordo com as condigdes climaticas e sociais.

Ex: vestir e despir, compor e tirar camisas, saias, blusas, calcas, roupa interior, saris, quimonos, meias,
casacos, calgar sapatos, botas, sandalias e chinelos, por luvas e chapéus.

Inclui: pbr ou tirar roupas e calgado e escolher as roupas apropriadas.

Questdes orientadoras:

- Que dificuldade tem para se vestir?
- Hoje para se vestir ou calgar precisou de ajuda?
- Com que regularidade precisa de ajuda?
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- No dia-a-dia precisa de alguma ajuda para escolher a roupa que vai vestir ou os sapatos que vai cal¢ar?

- Acontece-lhe por vezes dizerem-lhe que a roupa que veste ndo estd adequada ao clima ou as

circunstancias?

Nota: Observar adequacdo da roupa as condi¢cGes climatéricas, limpeza e adequacgdo ao contexto social.

Quialificador

Exemplo de traducdo semantica do qualificador

0 - (0-4%) Sem dificuldade

Veste-se e calca-se sempre, de forma auténoma e adequada, sem
dificuldade

1 - (5-24%) Dificuldade
ligeira

Veste-se e calca-se, de forma autdnoma e adequada, com dificuldades
ocasionais

2 - (25-49%) Dificuldade
moderada

Veste-se e calga-se, de forma autdnoma e adequada, com alguma
dificuldade

3 - (50-95%) Dificuldade
grave

Veste-se e calga-se, de forma auténoma e adequada, com muita dificuldade

4 - (96-100%) Dificuldade
completa

N3o se veste e calca, de forma autdnoma e adequada

d570 - Cuidar da saude

Assegurar o proprio conforto fisico, a saude e o bem-estar fisico e mental. Manter a prdpria salde, tendo
consciéncia da necessidade de fazer o que é preciso para cuidar da propria salde, ndo s6 reagindo contra os
riscos para a saude como prevenindo doencas.

Ex: manter uma dieta equilibrada, e um nivel apropriado de atividade fisica, manter uma temperatura
corporal adequada, seguir praticas sexuais seguras, incluindo a utilizacdo de preservativos, seguir os
programas de imunizag¢ao e realizar exames fisicos regulares, procurar ajuda profissional, seguir conselhos
médicos e outros sobre a salde; evitar riscos para a saude, tais como, lesées fisicas, consumo de drogas.

Inclui: assegurar o préprio conforto fisico; controlar a alimentagdo e a forma fisica; manter a prépria saude,
exemplo, gestdo adequada do regime terapéutico.

Questdes orientadoras:

- E capaz de cuidar da sua satide sozinho, como tomar a medicacdo, controlar a alimentacio?

0 - (0-4%) Sem dificuldade

Cuida sempre da salude, de forma auténoma, sem dificuldade

1 - (5-24%) Dificuldade
ligeira

Cuida da saude de forma autonoma, com dificuldades ocasionais
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2 - (25-49%) Dificuldade Cuida da saude, de forma auténoma, com alguma dificuldade
moderada

3 - (50-95%) Dificuldade Cuida da saude, de forma auténoma, com muita dificuldade
grave

4 - (96-100%) Dificuldade | N3o cuida da saude, de forma auténoma
completa

d620 - Adquirir bens e servigos (fazer compras, etc.)

Selecionar, comprar e transportar e armazenar todos os bens e servicos necessarios para a vida didria.

Ex: alimentos, bebidas, roupas, materiais de limpeza, combustivel, artigos para a casa, utensilios, lougas e
artigos de cozinha, aparelhos domésticos e ferramentas.

Inclui: dar instrugGes e supervisionar as compras feitas por um intermedidrio, comparar a qualidade e o
preco dos artigos necessarios, negociar e pagar pelos bens e servigos escolhidos, procurar e utilizar servigos
de apoio doméstico.

Ex: escolher vegetais e frutas e obter dgua e combustiveis.

Exclui: aquisi¢do de um lugar para morar (d610).

Questdes orientadoras:

- E capaz de selecionar os artigos e fazer as compras necessarias para o seu dia-a-dia sozinha/o?

- O que costuma comprar?

Qualificador Exemplo de tradugdo seméantica do qualificador

0 - (0-4%) Sem dificuldade | Adquire sempre os bens e servigos essenciais, de forma auténoma, sem

dificuldade
1 - (5-24%) Dificuldade Adquire bens e servigos essenciais, de forma auténoma, com dificuldades
ligeira ocasionais

2 - (25-49%) Dificuldade Adquire bens e servigos essenciais, de forma auténoma, com alguma
moderada dificuldade

3 - (50-95%) Dificuldade Adquire bens e servigos essenciais, de forma auténoma, com muita
grave dificuldade

4 - (96-100%) Dificuldade | Nao adquire bens e servigos de forma auténoma
completa

29



ACSS| Fe&..

Manual de aplicacéo da tabela de classificacdo da funcionalidade para a saude mental

d640 - Fazer trabalhos domésticos

Ex: lavar e secar roupa, limpar a cozinha e os utensilios, limpar a casa (varrer, limpar o pd), utilizar aparelhos
domésticos, armazenar as necessidades diarias e remover o lixo, preparar alimentos para serem conservados
em latas, em salmoura ou para congelar, manter os alimentos frescos e fora do alcance dos animais.

Exclui: aquisicdo de um lugar para morar (d610); aquisicao de bens e servigos (d620); preparar refei¢cdes
(d630); cuidar dos objetos da casa (d650); ajudar dos outros (d660).
Questdes orientadoras:

- E capaz de fazer as atividades domésticas da lida da casa, sozinho/a e sem dificuldade?

Qualificador Exemplo de tradugdo seméantica do qualificador

0 - (0-4%) Sem dificuldade | Faz sempre os trabalhos domésticos, de forma auténoma, sem dificuldade

1 - (5-24%) Dificuldade Faz os trabalhos domésticos, de forma auténoma, com dificuldades
ligeira ocasionais

2 - (25-49%) Dificuldade Faz trabalhos domésticos, de forma auténoma, com alguma dificuldade
moderada

3 - (50-95%) Dificuldade Faz trabalhos domésticos, de forma auténoma, com muita dificuldade
grave

4 - (96-100%) Dificuldade | N3o faz trabalhos domésticos de forma auténoma
completa

d710 - Interagdes interpessoais basicas + d750 - Relacionamentos sociais informais

Interagir com as pessoas de maneira contextual e socialmente adequada. Ex: reagir aos sentimentos dos
outros.

Iniciar relacionamentos com outros. Ex: relacionamentos ocasionais com pessoas que vivem na mesma
comunidade, ou com colaboradores, estudantes, companheiros de lazer ou pessoas com formagdo ou
profissdo similares.

Inclui: mostrar respeito, afeto, apreciagdo e tolerancia nos relacionamentos de maneira contextual e
socialmente apropriada, reagir a critica e as insinuacdes sociais nos relacionamentos; utilizar contacto fisico
apropriado nos relacionamentos, reagir a satisfagdo e a gratiddao de maneira contextual e socialmente
apropriada, mostrar e reagir a compreensao e aceitagdo de comportamentos, manifestar e reagir as
diferengas implicitas e explicitas de opinido ou desacordo, reagir apropriadamente aos sinais e mensagens
gue ocorrem nas interagdes sociais, estabelecer e reagir ao contacto do corpo com os outros, de maneira
contextual e socialmente apropriada; relacionamentos informais com amigos, vizinhos, conhecidos, co
residentes e pares.
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Questodes orientadoras:

- Se uma pessoa desconhecida Ihe pedir ajuda, ou indicacdo de um caminho consegue dar indicacdes? Se a

resposta for negativa, questionar qual a dificuldade;

- E se for uma pessoa conhecida a pedir ajuda, ou indicacdo de um caminho consegue dar indica¢des?

0 - (0-4%) Sem dificuldade | Interage sempre de maneira contextual e socialmente adequada, sem
dificuldade

1 - (5-24%) Dificuldade Interage de maneira contextual e socialmente adequada, com dificuldades

ligeira ocasionais

2 - (25-49%) Dificuldade Interage de maneira contextual e socialmente adequada, com alguma

moderada dificuldade

3 - (50-95%) Dificuldade Interage de maneira contextual e socialmente adequada, com muita

grave dificuldade

4 - (96-100%) Dificuldade | N&o interage de maneira contextual e socialmente adequada ou rejeita a

completa aproximacao social

d720- Interacoes interpessoais complexas

Manter e controlar as interagdes com outras pessoas, de maneira contextual e socialmente apropriada,
como por exemplo, controlar emogdes e impulsos, controlar a agressao verbal e fisica, agir de maneira
independente nas interagdes sociais, e agir de acordo com as regras e convengdes sociais

Inclui: iniciar e terminar relacionamentos; controlar comportamentos nas interagées; interagir de acordo
com as regras sociais; manter o espaco social.

Questdes orientadoras:

- Como se sente quando ndo estdo de acordo consigo? E como costuma reagir quando nao estdo de acordo

consigo?
- Ao interagir com os outros é frequente descontrolar-se?

- Teve algum problema legal?

- Consegue fazer e manter amigos facilmente? Por exemplo é capaz de tomar a iniciativa de convidar

alguém para sair?

- Prefere estar com outras pessoas ou sozinho?

- E frequente agir de uma forma que os outros considerem imprépria (ex. falar com alguém de forma
demasiado familiar, incomodar os outros por falar demasiado alto, apresentar-se de forma

desadequada...)
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Qualificador Exemplo de traducédo semantica do qualificador

0 - (0-4%) Sem dificuldade | Mantem e controla sempre as interagdes com outras pessoas, de maneira
contextual e socialmente apropriada, sem dificuldade

1 - (5-24%) Dificuldade Mantem e controla as interagdes com outras pessoas, de maneira

ligeira contextual e socialmente apropriada, com dificuldades ocasionais (ex.
comportou-se de forma inadequada em uma ou duas ocasifes no ultimo
més)

2 - (25-49%) Dificuldade Mantem e controla as interagdes com outras pessoas, de maneira
moderada contextual e socialmente apropriada, com alguma dificuldade (ex.
comportou-se de forma inadequada uma vez por semana)

3 - (50-95%) Dificuldade Mantem e controla as interagdes com outras pessoas, de maneira

grave contextual e socialmente apropriada, com muita dificuldade (ex. comportou-
se de forma inadequada mais de uma vez por semana, mas ndo tdo grave
como no ponto “4”)

4 - (96-100%) Dificuldade | Ndo mantem e controla as interagdes com outras pessoas, de maneira
completa contextual e socialmente apropriada

d760 - Relag6es familiares

Criar e manter relagdes de parentesco, como por exemplo, com membros da familia nuclear, da familia
alargada, da familia adotiva e de criacdo e parentes ndo consanguineos, relacionamentos mais distantes
como primos de segundo grau, ou tutores legais.

Inclui: relacionamentos entre pais e filhos e filhos e pais, entre irmdos e com outros membros da familia.

Questdes orientadoras:

- E capaz de se relacionar/falar com toda a familia (tios, primos, cunhados, sogro, sogra)?

- Teve algum problema, sente dificuldade na relagdo com algum familiar que o levasse a deixar de falar
com ele por um periodo de tempo?

- Quando tem um problema sério, recorre a algum familiar?
- Com que familiares se relaciona melhor?

- Costuma participar em convivios familiares?

0 - (0-4%) Sem dificuldade | Estabelece e mantem sempre relacées familiares, sem dificuldade

1 - (5-24%) Dificuldade Estabelece e mantem relagdes familiares, com dificuldades ocasionais
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ligeira

2 - (25-49%) Dificuldade
moderada

Estabelece e mantem relagGes familiares, com alguma dificuldade

3 - (50-95%) Dificuldade
grave

Estabelece e mantem relagGes familiares, com muita dificuldade

4 - (96-100%) Dificuldade
completa

N3o estabelece e mantem relagdes familiares

d770 - Relacionamentos intimos

Criar e manter relacionamentos romanticos ou intimos entre individuos, como marido e mulher, amantes ou

parceiros sexuais.

Questdes orientadoras:

- Teve ou tem alguma relagao intima com alguém? H4 quanto tempo e durante quanto tempo se manteve

nessa relagao?

- Sente alguma dificuldade numa relagdo intima?

0 - (0-4%) Sem dificuldade

Estabelece e mantem sempre relagcGes amorosas e /ou intimas, sem
dificuldade

1 - (5-24%) Dificuldade
ligeira

Estabelece e mantem relagdes amorosas e/ou intimas, com dificuldades
ocasionais

2 - (25-49%) Dificuldade
moderada

Estabelece e mantem relagdes amorosas e/ou intimas, com alguma
dificuldade

3 - (50-95%) Dificuldade
grave

Estabelece e mantem relacdes amorosas e/ou intimas, com muita
dificuldade

4 - (96-100%) Dificuldade
completa

N3o estabelece e mantem relagdes amorosas e/ou intimas
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d825 - Formacao profissional

Participar em todas as atividades de um programa de formacdo profissional e aprender as matérias do
programa curricular que prepara para um negocio, emprego ou profissao.
Questdes orientadoras:

- Seria capaz de frequentar um programa de formacgdo profissional do seu interesse para
adquirir/desenvolver novas competéncias?

Qualificador Exemplo de traducdo semantica do qualificador

0 - (0-4%) Sem dificuldade | E sempre capaz de participar e concluir um programa de formacio
profissional, sem dificuldade

1 - (5-24%) Dificuldade E capaz de participar e concluir um programa de formagao profissional, com
ligeira dificuldades ocasionais

2 - (25-49%) Dificuldade E capaz de participar e concluir um programa de formagao profissional, com
moderada alguma dificuldade

3 - (50-95%) Dificuldade E capaz de participar num programa de formacao profissional, com muita
grave dificuldade

4 - (96-100%) Dificuldade | Ndo é capaz de participar num programa de formacao profissional
completa

d839 - Educacao (substitui Educagao escolar — d820)

Frequéncia de estabelecimentos de ensino/curso cumprindo as exigéncias curriculares, com progressio para
outros niveis de educagao, sem adaptagdes curriculares.

Questdes orientadoras:

- Sente-se capaz de fazer alguma formacgdo ou curso do seu interesse que lhe permita adquirir mais
habilitacbes?

- Sente-se capaz de aprender novas competéncias?
- E facil para si respeitar os horarios e as tarefas de um projeto escolar?
- Seria capaz de cumprir os hordrios e as atividades de um projeto escolar?

Nota: Considerar o percurso escolar da pessoa.

Qualificador Exemplo de tradugdo semantica do qualificador

0 - (0-4%) Sem dificuldade | E sempre capaz de frequentar um estabelecimento de ensino/curso, cumprir
as exigéncias curriculares e progredir para outros niveis de educacdo, sem
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dificuldade
1 - (5-24%) Dificuldade E capaz de frequentar um estabelecimento de ensino/curso, cumprir as
ligeira exigéncias curriculares e progredir para outros niveis de educagao, com

dificuldades ocasionais

2 - (25-49%) Dificuldade E capaz de frequentar um estabelecimento de ensino/curso, cumprir
moderada exigéncias curriculares e progredir para outros niveis de educagao, com
alguma dificuldade

3 - (50-95%) Dificuldade E capaz de frequentar um estabelecimento de ensino/ curso, cumprir
grave exigéncias curriculares e progredir para outros niveis de educagao, com
muita dificuldade

4 - (96-100%) Dificuldade | N&o é capaz de frequentar um estabelecimento de ensino/ curso, cumprir as
completa exigéncias curriculares e progredir para outros niveis de educagdo

d845 - Obter, manter e sair do emprego

Procurar, encontrar e escolher um emprego, ser contratado e aceitar o emprego, manter-se e progredir no
trabalho, negédcio, ocupagdo ou profissao, e sair de um emprego de maneira apropriada.

Inclui: preparar um curriculo, contactar empregadores e preparar entrevistas, supervisionar o préprio
desempenho profissional.

Ex: comparecer no local de trabalho ou participar numa entrevista de emprego.

Questdes orientadoras:

- E capaz de concretizar, de forma auténoma, a maioria das etapas necessarias para adquirir emprego?

(Ex. Fazer curriculo /procurar/conseguir, manter/progredir, deixar.)

Qualificador Exemplo de tradugdo seméantica do qualificador

0 - (0-4%) Sem dificuldade | Concretiza sempre as etapas relacionadas com o emprego
(Procurar/conseguir, manter/progredir, sair), de forma auténoma, sem

dificuldade
1 - (5-24%) Dificuldade Concretiza as etapas relacionados com o emprego (Procurar/conseguir,
ligeira manter/progredir, sair), de forma auténoma, com dificuldades ocasionais

2 - (25-49%) Dificuldade Concretiza as etapas relacionadas com o emprego (Procurar/conseguir,
moderada manter/progredir, sair), de forma auténoma, com alguma dificuldade

3 - (50-95%) Dificuldade Concretiza as etapas relacionadas com o emprego (Procurar/conseguir,
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grave

manter/progredir, sair), de forma auténoma, com muita dificuldade

4 - (96-100%) Dificuldade
completa

N3o concretiza as etapas relacionadas com o emprego (Procurar/conseguir,
manter/progredir, sair), de forma auténoma

d879 - Vida econdmica

Capacidade de gerir autonomamente os recursos econdmicos disponiveis.

Questodes orientadoras:

- Tem tido dificuldade em gerir o dinheiro que dispde?

- Como organiza os gastos de dinheiro? Ou seja, como decide onde vai gastar o dinheiro que tem?

- Acontece-lhe faltar dinheiro durante o més, para adquirir produtos que precisa para o seu dia-a-dia?

- Quando precisa de comprar algo mais caro poupa dinheiro para o fazer?

- Tem nogdo de quanto pode gastar para que o dinheiro chegue para todo o més?

- Recebe ajuda de amigos, familiares ou servigos locais para a gestdo do seu dinheiro?

0 - (0-4%) Sem dificuldade

Gere sempre adequadamente os recursos econdmicos disponiveis, de forma
auténoma, sem dificuldade

1 - (5-24%) Dificuldade
ligeira

Gere adequadamente os recursos econdmicos disponiveis, de forma
auténoma, com dificuldades ocasionais

2 - (25-49%) Dificuldade
moderada

Gere adequadamente os recursos econémicos disponiveis, de forma
auténoma, com alguma dificuldade

3 - (50-95%) Dificuldade
grave

Gere adequadamente os recursos econdmicos disponiveis, de forma
auténoma, com muita dificuldade

4 - (96-100%) Dificuldade
completa

Ndo gere adequadamente os recursos econdmicos disponiveis, de forma
auténoma

d910- Vida em comunidade

Participar em todos os aspetos da vida social comunitdria. Ex: participar em organiza¢Ges de beneficéncia,
clubes ou organizagdes sécio profissionais (casamentos, funerais).

Inclui: associacdes formais e informais; cerimdnias, clubes sociais, locais ou grupos étnicos tais como,

associagdes profissionais ou académicas.
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Exclui: trabalho ndo remunerado (d855); recreacdo e lazer (d920); religido e espiritualidade (d930), vida
politica e cidadania (d950).

Questoes orientadoras:

- Participa por sua iniciativa em aspetos da vida social que lhe sdo relevantes? (Ex. Associagdes, clubes,
casamentos, batizados, festas)

- Participa em alguma atividade coletiva, como associagdes, clube, igreja...?

- Costuma ir a cerimodnias, tais como casamentos, batizados, funerais...? Como se sente nessas atividades?

Qualificador

0 - (0-4%) Sem dificuldade Participa sempre nos aspetos da vida social comunitaria que lhe sdo
relevantes, de forma auténoma, sem dificuldade

1 - (5-24%) Dificuldade Participa nos aspetos da vida social comunitdria que Ihe sdo relevantes,

ligeira de forma auténoma, com dificuldades ocasionais

2 - (25-49%) Dificuldade Participa em aspetos da vida social comunitdria que lhe sdo relevantes,

moderada de forma auténoma, com alguma dificuldade

3 - (50-95%) Dificuldade Participa em aspetos da vida social comunitdria que lhe sdo relevantes,

grave de forma auténoma, com muita dificuldade

4 - (96-100%) Dificuldade N3o participa nos aspetos da vida social comunitaria que lhe sdo

completa relevantes, de forma auténoma

d920 - Recreagao e lazer

Participar em qualquer forma de jogos, atividade recreativa ou de lazer.
Inclui: jogos ou desportos informais ou organizados, arte e cultura, artesanato, socializagao.

Ex: programas de exercicio fisico, relaxamento, diversao, ir a galerias de arte, museus, cinema ou teatro,
participar em trabalhos artesanais ou ocupar-se em passatempos, fazer excursdes, turismo e viajar por
prazer, jogar xadrez, cartas, bowling ginastica ou futebol, brincadeiras de crianga, participar em jogos ou
eventos de competicdo desportiva ou de atletismo, participar em trabalhos de artesanato, atuar numa pega
de teatro, ler por prazer ou tocar um instrumento musical, trabalhar em ceramica ou fazer tric6, colecionar
selos, moedas ou antiguidades. Socializagao - participar em encontros informais ou ocasionais com outros,
tais como, visitar amigos ou parentes e ter encontros informais em locais publicos.

Exclui: religido e espiritualidade (d930); vida politica e cidadania (d950); trabalho remunerado e ndo
remunerado (d850 e d855); montar animais como meio transporte (d480).

Questdes orientadoras:
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- E capaz de participar ativamente, em atividades de lazer gratuitas que considere interessantes, de forma
auténoma? Ex. Ir a espetdaculos, fazer desporto, fazer trabalhos manuais, confraternizar com os amigos.

- Qual foi o ultimo evento a que foi?

Qualificador Exemplo de traducdo semantica do qualificador

0 - (0-4%) Sem dificuldade | Participa sempre nas atividades de lazer que |he sejam relevantes, de forma
autonoma, sem dificuldade

1 - (5-24%) Dificuldade Participa nas atividades de lazer que Ihe sejam relevantes, de forma
ligeira auténoma, com dificuldades ocasionais

2 - (25-49%) Dificuldade Participa nas atividades de lazer que lhe sejam relevantes, de forma
moderada auténoma, com alguma dificuldade

3 - (50-95%) Dificuldade Participa em atividades de lazer que Ihe sejam relevantes, de forma
grave auténoma, com muita dificuldade

4 - (96-100%) Dificuldade | N&do participa em atividades de lazer que |he sejam relevantes, de forma
completa auténoma
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FATORES CONTEXTUAIS

Diferentes ambientes podem ter um impacto distinto sobre o mesmo individuo com uma determinada
condicdo de saude. Um ambiente com barreiras, ou sem facilitadores, vai restringir o desempenho do
individuo; outros ambientes mais facilitadores podem melhora-lo.

Segue a lista de fatores ambientais, definidos pelo ICF para os core sefda saide mental (https://www.icf-

research-branch.org/download/category/9-mentalhealth). Esta lista ndo impossibilita a utilizacdo de outro

factor da lista completa do ICF, que seja considerado pertinente para a avaliacao de cada situacao.

Estes fatores deverao ser identificados como facilitadores ou barreiras ao desempenho das “Atividades e
Participacdao”, tendo em consideragdo os seguintes aspectos:

Facilitadores: S3o factores ambientais que, através da sua auséncia ou presenca, melhoram a funcionalidade
e reduzem a incapacidade de uma pessoa. Estes factores incluem aspectos como um ambiente fisico
acessivel, disponibilidade de tecnologia de assisténcia apropriada, atitudes positivas das pessoas em relacdo
a incapacidade, bem como servicos, sistemas e politicas que visam aumentar o envolvimento de todas as
pessoas com uma condicdo de saude em todas as dreas da vida. A auséncia de um factor também pode ser
um facilitador, por exemplo, a auséncia de estigma ou de atitudes negativas. Os facilitadores podem impedir
gue uma deficiéncia ou limitacdo da actividade se transforme numa restricdo de participacao, ja que o
desempenho real de uma acg¢do é melhorado, apesar do problema da pessoa relacionado com a capacidade.

Barreiras: Sdo factores ambientais que, através da sua auséncia ou presenca, limitam a funcionalidade e
provocam incapacidade. Estes factores incluem aspectos como um ambiente fisico inacessivel, falta de
tecnologia de assisténcia apropriada, atitudes negativas das pessoas em relacdo a incapacidade, bem como
servicos, sistemas e politicas inexistentes ou que dificultam o envolvimento de todas as pessoas com uma
condicdo de salde em todas as areas da vida.

€110 - Produtos ou substancias para consumo pessoal

Qualquer objeto ou substancia natural ou fabricado pelo homem, reunido, tratado ou manufaturado para
ser ingerido.

Inclui: alimentos, bebidas, medicamentos e produtos alopaticos e naturopaticos. Ex: vitaminas e outros
suplementos.

el25 - Produtos e tecnologias para a comunicacao

Equipamentos, produtos e tecnologias utilizados pelas pessoas em atividades de transmissdo e rece¢ao de
informacdes, incluindo aqueles adaptados ou especialmente concebidos situados em, sobre ou perto da
pessoa que os utiliza.

Inclui: dispositivos oticos e auditivos, sistemas de transmissdo do som e dispositivos de comunicagdo cara a
cara ndo adaptados nem especialmente concebidos, dispositivos especiais de visdo, dispositivos eletro-
Gticos, dispositivos de escrita especializados, dispositivos para desenho ou escrita a mao, sistemas de
sinalizacdo e hardware e software especiais de computador, sistemas de treino de audicdo por FM

(frequéncia modulada), préteses para a voz, placas de comunicagdo. Ex: gravadores e recetores de audio,
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televisdo e equipamento de video, telefones, implantes cocleares, aparelhos para a surdez, dculos e lentes
de contacto.

€130 - Produtos e tecnologias para a educacao

Equipamentos, produtos, processos, métodos e tecnologias utilizados para a aquisicao de conhecimentos, de
competéncias ou de saber fazer, incluindo aqueles adaptados ou especialmente concebidos. Ex: livros,
manuais, brinquedos educativos, equipamentos informaticos e software tecnologia especializada de
computagao.

€160 - Produtos e tecnologias relacionados com a utilizacdo e a exploracdo dos solos

Produtos e tecnologias, incluindo aqueles adaptados ou especialmente projectados, relacionados com a
utilizacdo dos solos, que afectam o ambiente exterior do individuo através do desenvolvimento de politicas
de utilizacdo dos solos, projectos, planeamento e desenvolvimento do espaco.

Inclui: produtos e tecnologias de areas que foram organizadas de acordo com politicas de utilizagdo dos
solos, tais como zonas rurais, residenciais (suburbanas), urbanas, parques, areas protegidas e reservas
naturais.

€165 - Bens

Mercadorias, propriedades e outros valores que um individuo possui ou que tem o direito de usar.

Inclui: produtos e bens materiais e ndo materiais, patriménio financeiro.

e225 - Clima

Temperatura (grau de calor ou frio), humidade, pressdao atmosférica (ex: pressado relacionada com a altura
acima do nivel do mar), precipitacdo (chuva, orvalho, neve, geada e granizo) vento e variagcbes sazonais
(mudancgas naturais, regulares e previsiveis de uma estagdo para a seguinte) (naturais e modificaveis pelo
homem).

e240 - Luz

Radiacdo electromagnética através da qual as coisas se tornam visiveis, quer se trate de luz solar ou artificial
(e.g. velas, lamparinas a 6leo ou parafina, fogo e electricidade) e que pode fornecer informacdes Uteis ou
confusas sobre o mundo.

Inclui: intensidade da luz; qualidade da luz; contraste de cores.

€245 - Mudancas relacionadas com o tempo

Mudanga temporal natural, regular ou previsivel.

Inclui: ciclos dia/noite e ciclos lunares.
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€250 - Som

Um fendmeno que é ou que pode ser ouvido, como por exemplo, batida, toque, pancada, canto, assobio,
grito ou zumbido, em qualquer volume, timbre ou tom, e que pode fornecer informacdes Uteis ou confusas
sobre o mundo.

Inclui: intensidade do som; qualidade do som.

€310 - Familia proxima

Conjuges, parceiros, pais, irmaos, filhos, familia de acolhimento, pais adotivos e avés.

Exclui: familia alargada (e315); prestadores de cuidados pessoais e assistentes pessoais (€340).

e315 - Familia Alargada

Individuos aparentados através de lacos de familia ou pelo casamento ou outros relacionamentos
reconhecidos pela cultura como parentes, tais como, tias, tios, sobrinhos e sobrinhas.

€320 - Amigos

Individuos com quem se estabelece relacionamento continuado caracterizado pela confianca e apoio mutuo,
gue ndo a familia.

€325 - Conhecidos, pares, colegas, vizinhos e membros da comunidade

Exclui: servigos prestados por associacdes e organizagoes (e5550).

€330 - Pessoas em posicao de autoridade

Individuos que tém a responsabilidade de tomar decisGes por outros e que tém influéncia ou poder. Ex:
professores, empregadores, supervisores, lideres religiosos, decisores, tutores ou curadores.

€340 - Prestadores de cuidados pessoais e assistentes pessoais

Individuos que prestam os servicos necessdrios para apoiar as pessoas has suas atividades didrias e na
manutenc¢do do desempenho no trabalho, na educagdao ou em outras situagGes da vida, e que sdo pagos
através de fundos publicos ou privados ou trabalham numa base de voluntariado. Ex: pessoas que apoiam na
construcdo e na manutencdo das casas, que ddo assisténcia pessoal, assisténcia nos transportes, ajudas
remuneradas, amas de criangas e outras pessoas que prestam cuidados ou d3o apoio.

Exclui: familia préxima (e310); familia alargada (e320); servicos de apoio social em geral (e5750);
profissionais de saude (e355).

e355 - Profissionais de satde

Todos os prestadores de cuidados que trabalham no contexto do sistema de saude. Ex: médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, terapeutas da fala, técnicos de audiometria,
ortdpticos, protésicos, profissionais na drea médico-social e outros prestadores destes servigos.

Exclui: outros profissionais (e360).
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€360 - Outros profissionais

Todos os prestadores de cuidados que trabalham fora do sistema de salde, mas que proporcionam servigos
gue tém impacto na saude. Ex: assistentes sociais, professores, arquitetos ou projetistas/desenhadores.

Exclui: profissionais de saude (e355).

e410 - Atitudes individuais de membros da familia proxima

Opinides e crencas gerais ou especificas de membros familiares préoximos sobre a pessoa ou sobre outras
guestdes (e.g., questdes sociais, politicas e econdmicas) que influenciam o comportamento e as ac¢bes
individuais.

e415 - Atitudes individuais de membros da familia alargada

Opinides e crengas gerais ou especificas de membros da familia alargada, sobre a pessoa ou sobre outras
questdes (e.g. questdes sociais, politicas e econdmicas) que influenciam o comportamento e as acgbes
individuais.

e420 - Atitudes individuais dos amigos

OpiniGes e crengas gerais ou especificas de amigos, sobre a pessoa ou sobre outras questdes (e.g., questdes
sociais, politicas e econdmicas) que influenciam o comportamento e as acgdes individuais.

e425 - Atitudes individuais de conhecidos, pares, colegas, vizinhos e membros da comunidade

Opinides ou crengas gerais ou especificas de conhecidos, pares, colegas, vizinhos e membros da comunidade
sobre a pessoa ou sobre outras questdes (e.g., questdes sociais, politicas e econdmicas) que influenciam o
comportamento e as acgoes individuais.

e430 - Atitudes individuais de pessoas em posi¢des de autoridade

Opinides e crengas gerais ou especificas de pessoas em posi¢des de autoridade, sobre a pessoa ou sobre
outras questdes (e.g., questGes sociais, politicas e econémicas) que influenciam o comportamento e as
accles individuais.

e440 - Atitudes individuais de prestadores de cuidados pessoais e assistentes pessoais

Opinides e crencas gerais ou especificas de prestadores de apoio pessoal e assistentes pessoais, sobre a
pessoa ou sobre outras questdes (e.g., questdes sociais, politicas e econdmicas) que influenciam o
comportamento e as acgdes individuais.

e450 - Atitudes individuais de profissionais de satude

OpiniGes e crengas gerais ou especificas de profissionais de salde, sobre a pessoa ou sobre outras questdes
(e.g., questdes sociais, politicas e econdmicas) que influenciam o comportamento e as acg¢des individuais.
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e455 - Atitudes individuais de outros profissionais

Opinides e crencas gerais ou especificas de outros profissionais e os relacionados com a saude, sobre a
pessoa ou sobre outras questes (e.g., questdes sociais, politicas e econdmicas) que influenciam o
comportamento e as ac¢des individuais.

e460 - Atitudes sociais

Opinides e crencgas gerais ou especificas mantidas em geral pelas pessoas de uma cultura, sociedade,
agrupamentos sub culturais ou outros grupo sociais, sobre outros individuos ou sobre outras questdes
sociais, politicas e econdmicas que influenciam o comportamento e as ac¢es dos individuos ou dos grupos.

e465 - Normas, praticas e ideologias sociais

Costumes, praticas, regras e sistemas abstractos de valores e crengas normativas (e.g., ideologias, visGes
normativas do mundo, filosofias morais) que surgem dentro dos contextos sociais e que afectam ou criam
praticas e comportamentos sociais e individuais, tais como, normas sociais de moral, etiqueta e
comportamento religioso; doutrina religiosa e normas e praticas resultantes; normas que regulam os rituais
ou as reunides sociais.

€525 - Servigos, sistemas e politicas relacionados com a habitagéo

Servigos, sistemas e politicas que proporcionam abrigo, habita¢do e alojamento para as pessoas.

€545 - Servicos, sistemas e politicas relacionados com a proteccéo civil

Servicos, sistemas e politicas orientados para a protecgdo das pessoas e das propriedades.

Exclui: servigos, sistema e politicas de servigos de utilidade publica (e530).

€550 - Servigos, sistemas e politicas relacionados com a area juridico-legal

Servicos, sistemas e politicas relacionados com a legislagdo de um pais.

€555 - Servicos, sistemas e politicas relacionados com associagdes e organizacoes

Servigos, sistemas e politicas relacionadas com grupos de pessoas que se organizaram para a prossecugdo de
interesses comuns e ndo comerciais, com frequéncia numa estrutura tipo associagdo com membros
inscritos.

€560 - Servicos, sistemas e politicas relacionados com 0s meios de comunicagao

Servigos, sistemas e politicas relacionados com o fornecimento de comunica¢cdo em massa através de radio,
televisao, jornais e Internet.
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e570 - Servicos, sistemas e politicas, relacionados com a seguranca social

Servigos, sistemas e politicas que asseguram a atribuicdo de apoio econdmico as pessoas que, devido a
idade, pobreza, desemprego, condicdo de salde ou incapacidade, precisam de assisténcia publica financiada
pela receita fiscal publica ou por esquemas de contribuicao.

Exclui: servicos, sistemas e politicas, relacionados com a economia (e565), servicos de saude (e5800) e
outros servicos cujo acesso estd, exclusivamente, dependente de necessidades especiais decorrentes de
uma condicdo de salde ou incapacidade.

e575 - Servicos, sistemas e politicas, relacionados com o apoio social geral

Servicos, sistemas e politicas, orientados para dar apoio aqueles que necessitam de ajuda em compras,
trabalho doméstico, transporte, cuidados ao préprio e a outros, a fim de beneficiarem da melhor
funcionalidade na sociedade quanto possivel.

Exclui: servicos, sistemas e politicas da seguranca social (e570); prestadores de cuidados pessoais e
assistentes pessoais (e340); servicos, sistemas e politicas de saude (e580).

€580 - Servicos, sistemas e politicas, relacionados com a saude

Servigos, sistemas e politicas de prevencdo e tratamento de problemas de saude, oferta de reabilitacdo
médica e promoc¢do de um estilo de vida saudavel.

Exclui: servigos, sistemas e politicas de apoio social geral (e575).

e585 - Servicos, sistemas e politicas, relacionados com a educacao e a formacéao profissional

Para a aquisicdo, manutencdo e melhoria do conhecimento, da especializacdo e de capacidades ou
competéncias vocacionais ou artisticas; ver Classificagdo Internacional Standard da Educagdo (International
Standard Classification of Educatit8CED, Novembro de 1997), da UNESCO.

€590 - Servicos, sistemas e politicas, relacionados com o trabalho e o emprego

Servigos, sistemas e politicas relacionadas com a procura e a identificagdo de trabalho adequado para as
pessoas desempregadas ou a procura de outro emprego, ou para dar apoio a pessoas empregadas na
obtengdo de uma promogao.

Exclui: servigos, sistemas e politicas econdmicas (e56).
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